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(Znacka CE a ¢islo notifikované osoby)

Sterilizovano parou

Pouzitelné do / datum trvanlivosti
Dbejte pokyni pfi manipulaci
Bezpeénostni pokyny

Cislo 3arze

Nepouzivejte, pokud je obal poskozen

Zdravotnicky prostiedek

BlclElE=L el

Diky dobrému vidéni s kontaktnimi ¢ockami
se zlepsi kvalita Vaseho Zivota.

Prejeme Vam od zac¢atku hodné radosti béhem noseni Vasich mékkych
kontaktnich cocek. Tyto kontaktni ¢ocky jsou vyrobeny s nejvétsi peclivosti
a byly Vam aplikovavany s nejvétsi péci tak, abyste mohli vyuzit viechny
jejich prednosti. Jisté jste i Vy presvédceni o vyhodach svych mékkych
kontaktnich cocek. Timto zptisobem korekce Vasi ocni vady dosahnete
stejné kvalitniho vidéni, jako maji lidé s dobrym zrakem.
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Pouzité symboly Baleni

Mékké kontaktni ¢o¢ky od spole¢nosti HECHT Contactlinsen GmbH jsou
dodavany kontaktologovi jednotlivé v baleni s origindlnim uzavérem.
Jsou skladovany v isotonickém fyziologickém roztoku (slozeni: NaCl
0.9%. Oplachovy roztok obsahuje: NaCl 9 g/I, Na+ 154 mmo/l, Cl- 154
mmol/l, in Aqua ad iniectabilia) a jsou sterilizovany parou. To je
vyznaceno

na etiketé baleni kontaktnich ¢ocek. Pokud jsou kontaktni ¢ocky HECHT
v origindlnim baleni, dejte pfi otevirani pozor na zvuk prasknuti uzavéru.
Toto prasknuti garantuje sterilni stav kontaktnich ¢ocek. Kontaktni ¢ocky
pak mizete pfimo nasadit.

A Pozor

Pokud bylo originalni baleni jiz otevieno (nebylo pfi otvirani slyset
prasknuti uzavéru) nebo pokud je vytisténé datum trvanlivosti
prekroceno (napfiklad & 2024-06-12), v z4dném pfipad€ nenasazujte
kontaktni ¢ocky na o€i!

Hrozi nebezpeci poskozeni o¢i.

Obratte se neprodlené na svého kontaktologa a pouZivejte tyto kontaktni
Cocky teprve po jeho schvaleni. Datum trvanlivosti se vztahuje na sterilni
stav produktu u neotevieného originalniho baleni a plati az do
uvedeného data.

Vseobecné pokyny

Tato brozura obsahuije dilezité informace k pouziti produktu a bezpe¢nosti:
Ctéte ji pozorné a uchovejte ji. Pokud si nejste jisti, obratte se na svého
kontaktologa.

Dbejte doporuceni svého kontaktologa, pokynti na etiketach produktd k
péci o kontaktni ¢ocky a viech pokynii v této brozufe. Zajistite si tak
komfort pFi noSeni kontaktnich Cocek a zachovate i jejich Zivotnost.
Pokud by méla nosit kontaktni ¢ocky osoba, ktera z diivodu tézkého
postiZeni neni schopna produkt pouZivat pfesné podle navodu k pouZiti, je
spravné pouziti zajisténo jednim z rodicl, pfipadné opatrovnikem.




A Varovani

Pokud pouzivate roztoky, které nejsou uréeny k péci o mékké kontaktni
Cocky, Skodite tak cockam i zdravi svych odi.

® Dbejte pokynu z pfirucky o produktech k péci o kontaktni ¢ocky.
Dodrzujte uvedené teploty!

® Pokud své kontaktni Cocky delSi dobu nepouzivate, pozorné prosim
postupujte podle navodu k pouZiti odpovidajiciho produktu uréeného
k péci o kontaktni ¢ocky.

* Nepouzivejte uchovavaci roztok v pouzdfe na ¢ocky opakované.

* Nepouzivejte roztoky s pfepsanou dobou trvanlivosti.

® Pouzivejte navic pres kontaktni ¢ocky ochranné bryle pfi vodnich
sportech, v prostfedi s jedovatymi nebo drazdivymi vypary/tekutinami,
nebo v pracovnim prostredi.

® Zvlastni upozornéni: zabrante kontaktu Vasi ¢ocky s nesterilni vodou
(napfiklad: voda z vodovodu, ve vifivee, pfi plavani, jakakoliv Gcast pfi
vodnich sportech), nebot hrozi zne¢isténi Vasi kontaktni ¢ocky a tim i
riziko mikrobialni infekce.

* Neukladejte svoji kontaktni ¢ocku na noc do fyziologického roztoku.

* Neukladejte své kontaktni ¢o¢ky na mista, kde by byly vystaveny
slune¢nimu zéafeni, napfiklad v auté. Vysokeé teploty (nad 50°C) mohou
zpusobit nevratnou deformaci kontaktnich cocek.

® Dlouhé nebo ostré nehty mohou poskodit kontaktni ¢ocku i oko.

® Pokud ma kontaktni ¢oc¢ka poskozeny okraj nebo nerovnosti
na plode, nesmi se jiz dale pouzivat.

e V Zzadném pripadé neménte bez predchozi konzultace se svym
kontaktologem parametry nebo typ kontaktnich cocek.

® Vycistéte své kontaktni ¢ocky den pfed planovanym nosenim
a ulozte je po vyc€isténi ke kompletni desinfekci pfes noc do
uchovavaciho roztoku (podle pokynd daného prostiedku).

EE Varovani pro pfipad dehydratace mékké kontaktni
cocky

Mekké kontaktni ¢o¢ky nikdy nesmi vyschnout ani se nesmi nasazovat na
oko v dehydratovaném stavu. Pokud by kontaktni ¢ocky byly vyschlé,
oettete je dlouhodobym zvihéenim/pokapanim Vasim uchovavacim nebo
fyziologickym roztokem. Potom se muze ¢ocka opatrné vyjmout, aby se
nasledné po dobu minimalné 1 hodiny ulozila

do doporu¢eného uchovavaciho roztoku. Znovu hydratovanou kontaktni

cocku ocistéte a vydezinfikujte. Nasledné nechte u svého kontaktologa
zkontrolovat, zda Vase ¢ocka neni poskozena.

Pocatecni doba noseni a kontroly

Ruzné kontaktni ¢ocky jsou podle svych vlastnosti vhodné pro rtzné
dlouhou dobu noSeni béhem dne. Stejné tak je i doba Zivotnosti
nékterych produktd limitovana. Mozné formy této maximalni Zivotnosti
jsou: 1 den, 1 tyden, 4 tydny, 3 mésice, 4 mésice, nebo i 6 mésict. Va3
kontaktolog Vas informuje, ktery udaj o Zivotnosti Vasich kontaktnich
Cocek plati pravé pro Vas.

Abyste své oci chranili a zamezili tak vaznym komplikacim, je nezbytné
nutné dodrzovat adaptacni plan, ktery Vam ur¢il Vas kontaktolog a
nepfekracovat maximalni dobu no3eni.

Nenoste své kontaktni ¢ocky v pribéhu adaptacni faze po cely den - Va3
kontaktolog Vam fekne, jak postupné navy3ovat dobu noseni.

Pouzivejte denné vyrobcem nebo kontaktologem doporucené prostiedky
k péci o své cocky.

Navstévujte minimalné 2x ro¢né svého kontaktologa na kontrolu.

Pokud by se komfort noSeni Vasich kontaktnich ¢ocek zhorsil, nenoste
dale své kontaktni ¢ocky a vyhledejte svého kontaktologa.

Manipulace

e Pied kazdou manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si dikladné umyjte a
osuste ruce.

e Pred nasazenim ¢oc¢ky na oko vzdy zkontrolujte, zda nejsou poskozené.

e Pokud Vam kontaktni ¢ocka upadne na zem, zvednéte ji dotykem
navlhéené $picky prstu nebo savkou.

e Kontaktni ¢ocku nikdy neposouvejte po povrchu stolu nebo zreadla.

® Pokud Vam kontaktni ¢ocka upadne na zem, oplachnéte ji roztokem
jesté pred samotnym procesem ¢isténi.

® Pti uzavirani pouzdra na kontaktni ¢ocky se ujistéte, ze kontaktni
¢ocka je v ném ulozend uprostied, aby se zabranilo poskozeni jejiho
okraje.

Spravna péce

Kazdodenni pouzivani specialnich prostfedkd uréenych k péci o Vase
kontaktni ¢ocky, je nutné pro optimalni komfort béhem no3eni.
Pravidelnost a péce hraji rozhodujici roli.

Nedostate¢na péce mize vést k vaznému poskozeni Vasich odéi.

A Dobre se osvédcily systémy, které neobsahuji Zadné nebo pouze
malé mnozstvi konzervacnich latek. Proto doporucujeme zpravidla
peroxidové systémy bez konzervantl nebo pfislusné alternativy.
Nejvhodnéjsi systém péce o Vase kontaktni ¢oc¢ky Vam poradi Vas
kontaktolog. Aby byl zaru¢en komfort noSeni a dlouhodobé snéasenlivost,
méli byste tato doporuceni bezpodminecné zohlednit. Pfedtim nez
kontaktologem doporucené prostiedky za¢nete pouzivat, doporuc¢ujeme
manualni ¢isténi a oplachovani, jak je uvedeno dale.

o Cistéte své kontaktni Cocky okamzité po vyjmuti z o¢i pFipravkem,
ktery Vam doporucil Vas kontaktolog. Kapnéte na kontaktni ¢ocku
nékolik kapek roztoku a trete ¢ocku mezi palcem a ukazovackem bez
vyrazného tlaku nejméné 20 sekund.

e Oplachnéte ¢ocku dikladné pomoci oplachovaciho roztoku (napf.
fyziologicky roztok) a ulozte ji do pouzdra naplnéného novym
uchovévacim roztokem.

e Uchovavani/Desinfekce: PouzZivejte roztok doporu¢eny Vasim
kontaktologem podle navodu k pouziti. Uchovavaci roztok obsahuje
desinfekéni substance, které pres noc (zpravidla minimalné 6 hodin)
plsobi na kontaktni ¢ocku.

Teprve pak je Vase mékka kontaktni ¢ocka opét pripravena k pouziti pro
dalsi den.

Postupujte podle navodu ke svému €isticimu prostredku, aby cely postup
probéhl spravné a kompletné.

pokracovani na strané 8
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Vyplni kontaktolog

Nazev produktu: P L

LOT: P L

Kontaktolog:

Plan adaptace a nasledné kontroly

1. den Doporucend doba noseni:
2. den Doporucend doba noseni:
3. den Doporucena doba noseni:
4. den Doporucend doba noseni:
5. den Doporucena doba noseni:

Termin dalsi kontroly: Doporucena doba noseni:

Vase maximalni doba noseni dle doporuceni kontaktologa je:

hodin/den datum: Kontaktolog w..e.eeeeeeeessneeeeeres
hodin/den datum: Kontaktolog w..eeeeeeeeessoeeeeenes
hodin/den datum: Kontaktolog w..eeeeeeeeeesseeeeeeres
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« Dodatecné specialni ¢isténi nebo odstrafiovani proteint:
V nékterych pfipadech je nutné pouzivani dodate¢ného
povrchového (istice, ktery se pouziva stfidavé obden s normalnim
cisticem a nebo se mlze pouzivat jednou za tyden. Pri
kazdodennim noseni kontaktnich ¢ocek se proteiny ocistuji 1x
tydné. Vas kontaktolog uréi optimalni interval ¢isténi Vasich
kontaktnich ¢ocek.

® Pouzdro na uchovavani Vasich kontaktnich cocek:
| VaSe pouzdro na ¢ocky je tfeba pravidelné ¢istit - minimalné 1x
tydné. Také je tfeba jej pravidelné obnovovat (cca kazdé 3 - 6 mésice).
V pripadg, ze si své kontaktni ¢ocky nasazujete az pozdéji, tieba v
praci a nebo si je berete s sebou na jiné misto, potfebujete pro to
vhodné uchovavaci pouzdro a vhodny uchovavaci prostiedek. Vas
kontaktolog Vam poradi.

Manipulujte se svymi kontaktnimi ¢oc¢kami, obzvlasté v adaptacni fazi,
opatrné a s klidem.

Pfred nasazenim
bl Mékka kontaktni ¢ocka se mize v
pribéhu manipulace ,otocit
naruby” - jeji vnéjsi a vnitini
plocha jsou tedy opacné.

Ujistéte se proto pred kazdym
nasazovanim, ze mate svou
kontaktni ¢ocku spravné.

Polozte kontaktni ¢ocku na prst a zkontrolujte jeji tvar, jak je znadzornéno
na obrazku vedle. P¥i spravné pozici ¢ocky se jeji okraje staceji smérem
dovnitf. Pfi $patné pozici (tzv. naruby) se okraje vytaceji zevné.

Spatné

Nasazovani

Polozte kontaktni ¢o¢ku na Spicku
ukazovacku jedné ruky. Obéma
oc¢ima se divejte do zrcadla.
Stahnéte svym prostiednickem
stejné ruky spodni vicko smérem
dold a s prostfedni¢kem/
prstenickem druhé ruky vytahnéte
horni vi¢ko smérem nahoru.
Nasadte kontaktni ¢ocku zlehka na
oko (viz obrazek). Pokud se
kontaktni ¢ocka nenachazi
uprostied rohovky, sejméte ji opatrné (savkou) z oka a nasadte ji na oko
znovu.

Dal3i moznosti je nasazovani pomoci specialni savky. Vas kontaktolog
Vam ukaze nejlepsi metodu pro Vas.

Vyjimani

Pred vyjmutim se ujistéte, ze kontaktni ¢ocka sedi uprostied rohovky.

Metoda A

Vezméte savku mezi palec

a ukazovacek a prostrednickem
stejné ruky stahnéte dolni vicko
smérem dold. Druhou rukou
vytahnéte horni vicko smérem
nahoru. Prilozte opatrné savku

na stred kontaktni ¢ocky a vyjméte ji
jemnym tahem z oka.

Metoda B

Co nejvice oteviete své oko. Prst
jedné ruky polozte na spodni vicko
a podeprete je. Druhd ruka opét
jednim prstem zlehka tla¢i na horni
vicko a posouva je smérem dold.
Tim se kontaktni ¢ocka
horizontalné skréi a mize se
sejmout z oka.

Metoda C

Co nejvice oteviete své oko.
Palcem a ukazovackem uchopte
okraje kontaktni ¢ocky a lehce ji
shriite, bez toho, aby se prsty zcela
primackly k sobé. Metodu C
pouzivejte pouze v pfipad¢, ze
metoda B nefunguje nebo neni

k dispozici savka. Nebot pfi tomto
zpUsobu vyjimani se mize kontaktni cocka ve vyjimecénych ptipadech
poskodit.

Make-up

Ten kdo nosi kontaktni ¢ocky, nemusi se vzdavat liceni. Naopak: Vas
kontaktolog, nebo Vase kosmeticka poradkyné (kosmeticka), maji pro Vas
pfipravenu kosmetiku uréenou pro uzivatele kontaktnich ¢ocek.
Krémové o¢ni stiny, kajalové tuzky a fasenky jsou klinicky testovany a
jejich slozeni je takové, Ze nedrazdi oci.

Presto dbejte téchto tiph:

e Pouzivejte kosmetiku a krémy aZ po nasazeni kontaktnich ¢ocek.

e Qdlicujte se aZ po sejmuti kontaktnich ¢ocek.

e Oc¢ni make-up by mél byt tukuprosty, vodou odstranitelny a urceny
pro nositele kontaktnich ¢ocek.

Lak na vlasy byste méli nanaset pred nasazenim kontaktnich cocek.
Vsimejte si pripadnych zmén ve smacivosti Vasich kontaktnich ¢oc¢ek
po pouziti nového pletového, nebo o¢niho krému.

Co byste neméli pouzivat:

Pudrové ocni stiny, fasenky s vlasky a tuzky na oci, které se nanaseji na
vnitini okraj o€niho vicka. Tyto ¢astecky vedou ¢asto k znecisténi
povrchu kontaktni ¢ocky a tim k redukei komfortu béhem noseni.

Doba noseni

Mekké kontaktni ¢ocky firmy HECHT Contactlinsen GmbH jsou navrzeny
pro denni noseni, tedy pro obvykly stav bdélosti. BEhem adaptacni faze
by se méla doba no3eni postupné zvySovat, az je dosazena maximalni
doba noseni doporucena kontaktologem.

Kontaktni ¢ocky se musi pred spanim vyjimat, pokud pro to nejsou
specialné navrzeny.

Pokud byste pfesto na kratkou dobu s kontaktnimi ¢ockami nedimysiné
usnuli, nejsou ocekavany zadné negativni dasledky. Pfipadny pocit
suchych o¢i vymizi béhem nékolika mrknuti. Zvlhéujici kapky do oci v
takovéto situaci zlepsi pohyblivost kontaktnich ¢ocek

a zvlhé&i povreh oka.

Pokyny Vam sdéli Vas kontaktolog.

Zivotnost

Zivotnost zavisi na:

® materidlu kontaktni ¢ocky

® parametrech

® manipulaci

® péci

® mechanickém namahani

e dennim nebo sporadickém zpUsobu noseni

Proto si nechte v ramci pravidelnych kontrol (cca kazdych 6 mésict)
proveéFit funkénost a bezpeéné pouzivani Vasich kontaktnich ¢ocek

u svého kontaktologa. Pro bezpeéné pouzivani mékkych kontaktnich
Cocek se doporucuje jejich pravidelna vyména. Interval vymény zavisi na
pouZzivaném produktu, materialu a slzném filmu. Vas kontaktolog Vam
sdéli interval vymény Vasich kontaktnich ¢ocek.




Informacni list (dle zakonnych zadani)

Mekké kontaktni ¢ocky k nasazovani na oko

Vseobecné pokyny

Prectéte si prosim podrobné tento informacni letak. Obsahuje dllezité
informace k pouzivani produktu a bezpe¢nosti. Pokud byste méli

k noseni kontaktnich ¢ocek jesté dotazy, obratte se na svého kontakto-
loga.

Oblasti pouziti

Ke korekei oénich vad, k optimalizaci vidéni a z kosmetickych divodu.
Upozornéni! Pokud jste si pofidili kontaktni ¢ocky z kosmetickych
divodut, pak nemaji zadny opticky ucinek.

A Kontraindikace

Nepouzivejte své kontaktni ¢ocky pfi:

e zanétech, infekcich a zranénich oka, zménach citlivosti rohovky,
alergiich, onemocnénich, zranénich nebo zménach rohovky a/nebo
vicek

uzivani lékd, které mohou ovlivnit noeni kontaktnich ¢ocek
nedostatku slz

Dalsi postup konzultujte se svym kontaktologem.

Vzajemné plsobeni s jinymi prostiedky

Aby se zabranilo nezadoucim zménam zptisobenym prostiedky k péci o
kontaktni ¢ocky na kontaktni ¢ocky, zvoli Vas kontaktolog systém péce,
ktery pro Vés bude nejvhodnéjsi. Pokud jsou Vam znamy alergické reakce,
informujte o nich svého kontaktologa a dejte pozor na latky obsazené v
daném systému péce. Toto plati zejména p¥i prvnim pouziti kontaktnich
Cocek.

Léciva mohou zpiisobit zménu slzného filmu a tim ovlivnit i snasenlivost
kontaktnich ¢ocek. Sdélte svému kontaktologovi, jaka Iéciva uzivate.

U o¢nich kapek se Fidte pokyny uvedenymi v pfibalovém letaku daného
preparatu. O¢ni kapky se nedoporucuje kapat ptes nasazené kontaktni

Cocky. Existuji urcité vyjimky - informujte se rad€ji u svého o¢niho lékare.

Mekké kontaktni ¢ocky nejsou uréeny ke kombinaci s léky.

A Vedlejsi ucinky

PrestoZe jsou mékké kontaktni cocky zpravidla mimoradné dobre snaseny,
existuje potencialné vys3si riziko v porovnani s pevnymi kontaktnimi
Cockami. Nelze zcela vyloucit reakce s nasledujicimi pFiznaky.

Nepouzivejte své kontaktni ¢ocky pfi nize jmenovanych nebo
podobnych symptomech:

zvyseny pocit ciziho téliska
zarudnuti oc¢i

neobvykla citlivost na svétlo
pocit pichani, paleni, bolest
nahle zhorsené vidéni
tvorba sekretu na oku
nadmérné slzeni

zamlzené vidéni

pocit suchého oka

Existuje nebezpeci dlouhodobého poskozeni oéi.

lhned kontaktujte svého kontaktologa. Svému kontaktologovi sdélte
kazdou zménu komfortu noseni svych kontaktnich ¢ocek, zhorsené vidéni
nebo mimofadnou reakci.

A Zvlastni pokyny

Navstévujte pravidelné svého kotaktologa pro naslednou kontrolu a
pfezkouseni kontaktnich Cocek.

Cistéte a dezinfikujte vzdy peclivé své kontaktni ¢ocky podle daného
navodu. Neprekracujte dobu doporuc¢enou pro noseni Vasich kontaktnich
Cocek.

Jsou-li od vyrobce predepsany intervaly pro vyménu, nesméji byt
piekroceny, nebot by mohlo dojit k poSkozeni zraku. Neménte nikdy
systém péce o kontaktni ¢ocky bez porady s kontaktologem. Pfi
podrazdéni o¢i vyjméte kontaktni ¢ocky a vyhledejte kontaktologa.
Nepouzivejte zadné kontaktni cocky, jejichZ doba pouziti byla prekro¢ena
a rovnéz nepouzivejte zadné prostredky péce o kontaktni ¢ocky, jejichz
doba pouziti pfi prvnim otevieni byla prekro¢ena.

| kdyz Vase kontaktni ¢ocky obsahuji UV filtr, nenahrazuji slunecni bryle.
Jestlize v souvislosti s Vasimi kontaktnimi ¢o¢kami nastane zavazna
udalost, obratte se na svého kontaktologa. Informujte firmu HECHT
Contactlinsen GmbH a je-li tfeba pfislusné tGrady.




